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INFORMACIE PRE PACIENTOV PRI LIECBE SADROVYM OBVAZOM

PROCES

SCHNUTIA

 Sadrovy obvadz musi po naloZeni poriadne vyschnut.

* Pri procese schnutia dochadza k tepelnej reakcii. Je normalne,
Ze citite teplo cca. 30 minut po jeho nalozZeni.

* Koncatinu pocas schnutia neprikryvajte paplénom a ani inym
spdsobom sa nesnazte urychlit proces schnutia, ktory je podstatny

pre kvalitné vytvrdnutie sadrového obvazu.

* K Uplnému vyschnutiu sadry dochddza do 24 hodin od jej naloZenia.

VSEOBECNE

POKYNY

* Poranenu koncatinu udrziavajte vo zvySenej polohe, zabranite tym
opuchu. Ak mate v sadre dolnu koncatinu obmedzte dlhSie statie.
Pri sedeni si nohu vyloite na stoléek a pripadne podloZte
vankusom. Ak mate v sadre hornud koncatinu, noste ruku
v Satkovom zavese.

* Nenoste Ziadne prstene. Ak by ruka v sadre opuchla, prstene by sa
nedali zloZit a tlacili by na tkanivo.

* Na koncatine, kde je naloZeny sadrovy obvaz si nelakujte nechty,
aby sme mohli skontrolovat prekrvenie nechtového l6zka.

* Ak chcete zlepsit prekrvenie koncatiny a zmiernit opuch, snazte sa
napinat svalstvo pod obvdzom a ¢asto a pravidelne cvicte volnymi
klbmi a prstami.
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* Sadrovy obvdz sa nesmie namacat! Preto pri sprchovani sadru
obalte do igelitu alebo celofadnu, tak aby nedoslo k namacaniu
sadry.

* Sadrovy obvéaz nikdy sami neskladajte, nestrihajte, nenarezavajte
ani inak do neho nezasahuijte.

IHNED VYHLADAJTE LEKARA AK:

* sa objavi porucha citu, hybnosti, citite chlad a prsty su vyrazne
opuchnuté a sfarbenie je namodralé

* sa bolesti pod sadrou vyrazne zhorsili alebo sa objavila nova bolest
alebo sa zmenil charakter bolesti

* obvaz presakuje = objavi sa tekutina pod sadrovym obvdzom. Moéze
to byt krv alebo naruZoveld ¢i Zltkasta tekutina

* obvaz vyrazne zapdcha alebo sa spod sadry Siri zapach

¢ sa sadra uvolni alebo zlomi

Verime, Ze ste bol(a) so starostlivostou na nasom oddeleni spokojny(d).
Pytajte sa, na vsetko ¢o Vds zaujima, radi zodpovieme vsetky Vase
dotazy.

Prajeme Vam skoré uzdravenie!

VYPRACOVALA: Mgr. Silvia Has¢ikova
SCHVALIL: MUDr. Juraj Kacian
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