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INFORMACIE PRE PACIENTOV PO URAZE KRCNEJ CHRBTICE

V SR je incidencia asi 1000 urazov chrbtice ro¢ne a z toho asi 100
aj s poranenim miechy alebo miechovych korefiov. Trauma chrbtice je
zavaznym poskodenim integrity organizmu a tak treba vidy k nej
pristupovat s maximalnou pozornostou.

Cielom lekarskej pomoci je:

 zachovat neporusenu funkciu (hybnost, citlivost...),
* minimalizovat dalSie poranenie chrbtice a miechy,
* obnovit stabilitu chrbtice a jej pévodny tvar.

TERAPIA

KONZERVATIVNY POSTUP

Stabilné zlomeniny s malou dislokaciou, bez neurologickej
symptomatoldgie.

OPERACNY POSTUP

Spondylochirurgické oSetrenie pacienta je indikované u vsetkych
pacientov so zrejmym poskodenim miechy, ale aj u pacientov
bez poskodenia miechy, v tom pripade ak sa jednd o vyraznu
deformitu chrbtice alebo instabilitu, pripadne zranenie ohrozuje
miechu v budicnosti.

Cielom je:

* urgentnd dekompresia miechy,

* stabilizacia chrbtice,

* skoré zahajenie rehabilitacie a postavovanie pacienta.

IMOBILIZACIA KRCNEJ CHRBTICE:
* Philadelphia nakrénik
* Halo vesta — C-TH prechod chrbtice
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REHABILITACIA

Pri draze krénej chrbtice je potrebné ju udrzat v kfude, aby sa zabranilo
komplikacidm. K tomu ucelu ndm slizi kréna ortéza (nakrcnik).

UCINKY KRCNEJ ORTEZY

Stabilizacia krénej chrbtice.

Dolezita je spravna fixacia brady, aby bol obmedzeny zdklon, uklon
a otacanie hlavy.

* Dvojdielna konstrukcia z fahkého materidlu poskytuje pacientovi
vacsie pohodlie.

KEDY POUZIVAT KRENU ORTEZU

* Pokial Vas osetrujuci lekar neurci inak, musite nakrénik nosit.

* Nakrénik musite nosit aj vratane spanku po celt dobu.

* Nakrénik si mbzete zloZit na hygienu, ale vyvarujte sa zdklonom,
uklonu a otacaniu hlavy.

* Doélezité je mat nakrénik pri vstupe aj vystupe zo sprchy, pri tychto
pohyboch sa najCastejSie mozZe stat, Ze pohnete hlavou a mozete si
sposobit komplikacie.

* Po RTG kontrolnom vySetreni rozhodne lekar, ¢i je vhodné nakrénik
zacat skladat. Najprv na kratku dobu, postupne intervaly predlZujte.
Lekar rozhodne ¢i je vhodné zacat intenzivnu rehabilitaciu.

URAZOVA CHIRURGIA FNSP ZILINA



INFORMACIE PRE PACIENTOV PO URAZE KRCNEJ CHRBTICE

AKO SPRAVNE NASADIT NAKRCNIK

B

NAKRCNIK SI NASADZUJEME V LAHU.

ZADNU CAST NAKRCNIKA SI
NASADZUJEME AKO PRVU TAK, ABY
NAM HORNY OKRAJ NETLACIL NA USI.

PREDNU CAST NAKRCNIKA PRILOZIME
SPREDU NA KRK TAK, ABY BRADA
DOSADLA DO BRADOVEJ OPIERKY.

POMOCOU SUCHYCH ZIPSOV UPEVNIME TAK,
ABY PREDNA STRANA BOLA NA VRCHU.
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Z POSTELE VSTAVAME
CEZ BOK TAK, AKO VAS
ZAUCI FYZIOTERAPEUT.

V SEDE AKO AJ V STOJI

BY MAL NAKRCNIK
PEVNE DRZAT A NEUMOZNIT :
HLAVE POHYBOVAT sA. [ 8l =

.
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STAROSTLIVOST O NAKRCNIK

* Odporucame nakrénik podkladat bavinenou latkou alebo Satkou.
ZniZi sa pravdepodobnost vzniku otlaku, zaparenin a pri zvysenom
poteni nebudete musiet nakrénik tak ¢asto prat.

* V pripade potreby ndakrénik umyte pod teplou vodou s kefkou
a sprchovym gélom.

* Pri suseni moZete vystavit priamemu tepelnému (radidtor, fén)
a slne¢nému Ziareniu. Nakrénik mozete aj vydezinfikovat.

* Pocas tejto doby lezte a snazte sa ¢o najmenej pohybovat hlavou.

NAJCASTEJSIE OTAZKY

* Nakrénik umoznuje vySetrenie rontgenom (RTG), pocitacovou
tomografiou (CT) a magnetickou rezonanciou (MR).

* Nakrcnik si ponechajte po dobu minimalne 12 mesiacov od Urazu
aj ked ho uZ podla ordinacie lekara nemusite nosit. Dal$i nakrénik
Vam bude poistovna preplacat aZ po uplynuti tejto doby. Ak by ste
potrebovali tuto pomocku opéatovne, museli by ste si ju hradit
v plnej vyske.
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Verime, Ze ste bol(a) so starostlivostou na nasom oddeleni
spokojny(a). Pytajte sa, na vSetko ¢o Vas zaujima, radi zodpovieme
vsetky Vase dotazy.

Prajeme Vam skoré uzdravenie!

VYPRACOVAL: Mgr. Jozef Poljak
SCHVALIL: MUDr. Juraj Kacian, Mgr. Silvia Ha$¢ikova
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