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AKO SI SPRAVNE PICHNUT NiZKOMELKULARNY HEPARIN

* Pred aplikaciou injekcie si umyte ruky mydlom a dokladne osuste.
* Skontrolujte si:
* nazov a davku (gramaz) lieku
* datum expiracie
* (i je striekacka v poriadku t.j. ¢i md neporuseny obal, nie je
otvorena ani inak posSkodena.

* Pri poddvani injekcie mozete sediet alebo lezat.

‘ e idedlnym miestom

na injekciu je podkozie
brucha, cca5cm

pod oblastou pupka
(vpravo alebo vlavo tak,
ako je znazornené

na obrazku)

* Strany pri kazdej injekcii
striedajte.

* Ak je miesto vpichu akokolvek porusené (odreniny, vyrazky,
viditelné cievy na povrchu pokozky), nikdy injekciu do takéhoto
miesta nepichajte. Ako alternativne miesto sa moze pouZzit stehno
alebo rameno, ale aZ po porade s lekdrom.
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AKO SI SPRAVNE PICHNUT NiZKOMELKULARNY HEPARIN

* Miesto vpichu pred podanim injekcie vydezinfikujte tampdénom
napustenym v dezinfekénom pripravku.

* Dezinfikujte plochu cca 6 x 6 cm od stredu planovaného vpichu.

» Ak trpite alergiou, starostlivo si precitajte informacie
na dezinfek¢nom prostriedku. Ak obsahuje latky, na ktoré ste
alergicky, musite zvolit iny pripravok.

* Striekacku vyberte z ochranného obalu a odstrarnte puzdro z ihly.
* Nedotykajte sa ihly a davajte pozor, aby sa ihla nedostala
do kontaktu s akymkolvek povrchom (oblecenie, ndbytok, uterdk)
a nedoslo k jej kontamindcii.
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AKO SI SPRAVNE PICHNUT NiZKOMELKULARNY HEPARIN

* Pritomnost malej vzduchovej bublinky v striekacke je normalna,
nemusite sa obdvat. Nesnazte sa bublinku vytlacit, mohli by ste
vytlacit aj lieCivo a davka by potom bola slaba. Kvapku lieciva
na konci ihly odstrarte jemnym strasenim.

* Na vydezinfikovanom mieste si vytvorite koznu riasu tak, Zze kozu
v okoli pupka jemne stlacite medzi palcom a ostatnymi prstami.

* Tuto riasu budete udrzZiavat pocas celého podavania injekcie.
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AKO SI SPRAVNE PICHNUT NiZKOMELKULARNY HEPARIN

* Striekacku pevne
uchopte prstami

* Celuihlu az po jej
koniec vpichnite
kolmo do pripravenej
koZznej riasy pod 90
stupfiovym uhlom.

Nebojte sa, ihla je kratka a prisp6sobend na podanie do vytvorenej
koznej riasy.
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AKO SI SPRAVNE PICHNUT NiZKOMELKULARNY HEPARIN

KROK 7

» Zatlacte na koniec striekacky a vytlacte cely jej obsah do podkozia.
* KoZnu riasu udrZiavajte pocas celej aplikacie lieciva.
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KROK 8

* Po aplikacii ihlu
vytiahnite a az potom
uvolnite koznu riasu.

* Miesto po podani
injekcie nikdy
nemasirujeme.

* Ak sa po podani objavi
kvapka krvi, miesto
zlahka pritlacime
vatovym tampdénom.

* Pred prvym pouZitim lieku si vidy pozorne precitajte pribalovy
letak produktu, pretoZe obsahuje délezité informacie.

* Ak sa u vas vyskytne akykolvek vedlajsi ucinok, kontaktujte svojho
lekara.

* Majte na pamadti, Ze liek bol predpisany iba vdm. Nedavajte ho
nikomu inému. MéZe mu uskodit.

VYPRACOVALA: Mgr. Silvia Ha3¢ikova
SCHVALIL: MUDr. Juraj Kacian
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